Utoniecie - pierwsza pomoc

Utoniecie to smierc przez uduszenie na skutek zanurzenia w cieczy, najczesciej w wodzie.
Dostajaca sie do ptuc woda powoduje brak wymiany gazowej, tym samym doprowadzajac

do niedotlenienia mézgu.

RCB | Rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa
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Zatéz kapok na todce,
kajaku i rowerze
wodnym

Stosuj sie
do polecen ratownika
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Telefon alarmowy 112 rcb.gov.pl

Pamietaj! Osoba tonaca nie ma sity wota¢ o pomoc! Tonie w
ciszy, czesto niezauwazona przez innych plazowiczow.

Po czym poznaé, ze cztowiek sie topi?

W pozycji pionowej wykonuje gwattowne, nieskoordynowane ruchy, spieniajac wode.

Nie krzyczy, bo nie ma sity. Koncentruje sie natomiast na zaczerpnieciu powietrza i utrzymaniu
gtowy nad powierzchnig wody.

Jesli ma ditugie wtosy, mogg one zastania¢ mu twarz. Tonacy cztowiek nie ma mozliwosci ich
ogarniecia.
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Jak udzieli¢ pierwszej pomocy tongcemu?

Zadzwon po pomoc (112) lub popros gapiow o wezwanie pomocy. Jesli jest to plaza strzezona,
zawofaj ratownika.

Ocen sytuacje i wybierz najbezpieczniejszy sposob udzielania pomocy. Nie ptyn z gotymi rekami,
rzuc¢ tongcemu koto ratunkowe lub line, podptyn tddka lub postaraj sie podac bojke asekuracyjng.
Po skoku do wody doptyn do tongcego, obserwuj go caty czas! Zatrzymaj sie poza zasiegiem
ramion tongcego i staraj sie nawigzac z nim kontakt. Jesli jest to niemozliwe, musisz go
obezwtadnic i doholowac do brzegu.

Pierwsza pomoc na brzegu:
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1. w tym czasie, jesli jest ktos z Tobg — wzywa pomoc
2. utdz go na twardym podtozu, na boku i usun ewentualne ciata obce z jamy ustnej -

otworz jame ustng i palcem wskazujagcym wygarnij wszystko co sie tam moze znajdowac, potem
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udroznij drogi oddechowe

ocen oddech

jesli brak oddechu - natychmiast podejmij RKO

jesli jestes sam kontynuuj RKO przez 1 minute ( swdechow ratowniczych + 3 cykle 30:2)
wezwij pomoc
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wro¢ do czynnosci ratowniczych

Nie rzucaj sie na pomoc tonacemu, gdy nie masz pojecia, jak to
zrobic. Osoba, ktora tonie, jest w panice. Moze w akcie desperacji
schwytac zelaznym usciskiem i skrepowac ci ruchy. Istnieje wtedy
duze prawdopodobienstwo, ze oboje znikniecie pod tafla wody.



